DE PARACAIDISMO

Salto con apertura

.—Su importancia y necesidad.

Hasta hace unos afos era creencia general ]a
imposibilidad de que el hombre cayera impune-
mentz a través del espacio. Muchos médicos ase-
guraban que una caida de larga duracion era
peligrosa, pudiendo producir lesiones cardiacas
y la pérdida de los sentidos. Por otra parte, la
corriente violenta del aire, al ser aspirado por
los pulmones, podria causar la muerte del pa-
racaidista por asfixia.

Estos temores han resultado infundados, y ya
vimos que Starnes, entre otros, demostréd ple-
namente en sus multiples experiencias que los
saltos con apertura retardada no ejercen ningu-
na influencia perjudicial sobre el organismo.

Esta clase de saltos s¢ hacen necesarios cuan-
do el aeroplano sufre averia en e] aire (descen-
so irregular, incendio a bordo, etc.). En tales ca-
sos solo la apertura netardada del paracaidas
salva la vida de! saltador. El aviador que en caso
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retardada

Por el Coronel CABEZA

de averia abandona el aparatc por el procedi-
miento ordinario puede ser enganchado por los
trozos del aparato al caer, y el fuego, si de in-
cendio se trata, puede transmitirse al paracaidas.

En tiempo de guerra el salto con apertura re-
tardada es de una utilidad innegable, pues si el
paracaidas sz abre en seguida, bajara lentamen-
te, vy en su descenso serd dibujado por las balas
enemigas, mientras que ejecutando el salto con
apertura retardada disminuye la visibilidad, ga-
nando tiempo, v tendri el paracaidista mayores
probabilidades d= salvarse del fuego contrario.

Es indispensable también cuando el paracai-
dista se ha de lanzar desde gran altura sobre
una superficie reducida, v es necesario cuando
el salto se efectita desde un aparato que ha en-
trado en barrena o se ha perdido la nocién exac-
ta de! aparato en el espacio, o bien cuando estd
enfocado por les proyectiles enemigos.

Hay que tener en cuenta el desarrollo de la
técnica aerondutica, con ritmo cada vez mayor.
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En estos altimos tiempos la velocidad del avién
ha sobrepasado en mucho los 500 kilémetros por
hora,

A estas velocidades, la apertura instantanea
del paracaidas samete a un esfuerzo colosal al
organismo del paracaidista, asi como al material
de que esta construido el paracaidas.

A fin de reducir la vzlocidad de vuelo, es ne-
cesario retardar brevemente la apertura del pa-
racaidas.

Para ejecutar estos saltos se deben conocer
las complejas cuestiones dz la caida del cuerpo
en el espacio; determinar el régimen de respira-
cion; aprender g calcular el tiempo y a deter-
minar la distancia recorrida durante la caida;
conocer el métado para dirigir el cuerpo en el
aire; estudiar las condiciones dificiles que pue-
den presentarse durante la caida, especialmente
para evitar la barrena, de la entrada y salida de
la misma, asi como otras cuestiones.

"

El altimo “record” mundial de salto en pa-
racaidas fué establecido por el francés Williams
en mayo de 1938, en 10.800 metros, a pesar de
lo cual esta cifra no representa un limite para
la fisiologia humana,

Los saltos con apertura retardada son perfec-
tamente posibles aun desde alturas de 13 y 14.000
metros.

En lo que se refiere al aumento ulterior de
la cota de los saltos, serd posible sdlo mediante
el empleo de una escafandra,

Exponemos seguidamente un cuadro de las
experiencias realizadas de saltos con apertura
retardada.
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I.—Método de adiestramiento.

Hay muchos paracaidistas que retardando la
apertura del paracaidas caen libremente por un
tiempo bastante largo, y sin embargo no son ca-
paces de observar exactamente los tiempos de
caida prescritos. Esto demuestra la falta de cul-
tura, asi como la ausencia «e un entrenamiento
serio y sistemitico, y, como ocurre siempre, es
mas difici] quitar estos resabios que instruir a
gente nueva, Por eso el instructor, desde un
principio, debe formar a sus alumnos, moldean-
dolos a su gusto, inculcindoles las ideas de dis-
ciplina en todo momento, y siempre debera fijar
con precision el tiempo de caida, y cualquicr
transgresion, incluso el aumento de dicho tiem-
po, debera ser considerada como una prueba de
ineptitud y como un acto de indisciplina y loca
temeridad.

No es un ejercicio este realizado al azar y por
capricho de] saltador ; es un acto de servicio, que
debe ser cumplimentado con todo el rigor y toda
la precision caracteristica de nuestros Regla-
mentos, pues no hay que olvidar que el paracai-
dista militar, antes que deportista, es soldado,
y debe inculcarsele lo primero de todo la sole-
ra castrense, educando al espiritu antes que al
cuerpo, recogiendo sus buenas cualidades mora-
les, encauzindolas debidamente para que rinda
todo su efecto, andlogamente al desarrollo fisi-
co por un plan equilibrado y progresivo de gim-
nasia.

Para la buena ejecucion del salto con apertu-
ra retardada del paracaidas es preciso un adics-
tramiento profundo y sistemdtico. Debe el para-
caidista poseer un entrenamiento grande en la
ejecucion de los saltos corrientes y normales;
un conocimiento pleno del artefacto, que llegue

Tiempo Cota
Cota | Paracaidas | ;00 de NACIONALIDAD
del salto | cerrado e segundos| apertura
1932 Harrison. .....oovvinveenas » 1.500 > > U. S. A,
V-32 Evdokimoff..........cuun.. 1.200 550 14 650 U. R, S. S. — Nacional.
IX - 32 Atanasieff...........c00000 2.000 1.600 35,5 400 U. R. 8. 5. — Mundial.
X -32 Mcning...... 3.350 3.200 62 150 U. 8. A.
V-33 Franan........cov00vvuvee.|  7.000 5.300 87 1.700 Dinamarca. — Mundial,
II-33 Zveighin. ...ovvnviviennnns. 2.500 2.200 41 300 U. R, 8. 5. — Nacional.
Vil=33 Baitanoff.coeesswasnennass] 73570 3.170 61,5 400 U. R. S. S. — Nacional.
VIII- 33 Evdokimoff............... . 6.920 6.440 115 480 U. R. 5. 5. — Mundial.
X-33 Evseefl so.vvvinnninnnanans| 7.2300 7.050 132,5 150 U.R.S. S. — Mundial.
VII-34 Evdokimoff,.....oovvenun. I 8.100 7.900 142 200 U. R. S. 5. — Mundial.
IIT- 38 Williams. ......00vvvuneens| 10.800 10.600 170 200 Francia. — Mundial,
K= 4T SIATNES:: ivveiaviniiaves| 10000 8.918 116,5 457,53 | U.S. A.
|
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a dominarlo, plegandolo y desplegandolo por si
solo con perfeccion y sin titubeos; saber orien-
tarse en el aire, tomar tierra de un modo insu-
perable, tener lucidez de ideas y sangre fria,
cualquiera que sea el riesgo que se le avecine.

Valor, serenidad y cultura: he ahi los tres
elementos que deben predominar en el paracai-
dista, pues damos por hecho que al serlo es por-
que retine las indispensables condiciones fisicas
para ello.

Si la apertura ha de ser retardada por un tiem-
po corte (diez a veinte segundos), se puede apli-
car el método de contar segundo por segundo.

Este aprendizaje se iniciard en tierra, compli-
candolo sucesivamente, obligando al educando a
realizar movimientos cada vez méis complejos
al mismo tiempo que cuenta segundcs. Para un
adiestramiento perfecto, el error admisible de la
apreciacion de tiempo estara comprendido entre
los limites de 0,2 a 0,4 segundos.

A los fines dz la perfeccion de su entrenamien-
to y la determinacion precisa, el paracaidista «e-
berd saberse orientar respecto a la tierra, es de-
cir, ser capaz de estimar la distancia que le se-
para del suelo. De ahi que en los vuelos preli-
minares del paracaidista ha de habituarse a re-
conocer el aspecto 2] suele hasta la cota de 6oo
a 800 metros. Realizando repetidamente este
estudio sacara la conclusion del caleulo de altu-
ra por el aspecto del suelo y sus accidentes, y
procederd en el momento preciso a la apertura
el paracaidas.

Sin embargo, no debe ejercitarse ningtin sal-
to fidndose solo de la vista; hay que cantar con
el cdleulo. Si la apertura retardada supera los
diez segundos, los saltos deberan ser ejecutados
con cronometro, que llevardn fijos en la palma
de la mano y ser de esfera clara y niimeros de
facil visién.,

La experiencia aconszja la ejecucion de los
saltos con apertura retardada segiin los tiempos
de caida v las cotas siguientes:

Caida de 5 segundos: cota minima, 800 metros.
— 10 — - 1.200 —
— 15 — o 1.500 —
— 20 - — 1.806 —
— 25 — —_ 2.200 —

Es de gran importancia en la aplicacion de
las normas de caida la manera de lanzarse dzl
aeroplano. Si este lanzamiento es brusco y enér-
gico, o si el paracaidista cae de espaldas, empe-
zaran las volteretas desordenadas, las rotacio-
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nes funestas y descompuestas, giros y vueltas
lacas, que favoreceran la peligrosisima entrada
en barrena, haciendo perder la sercnidad al sal-
tador en tan tragicos momentos.

En los saltos con caidas de larga duracion, los
dos brazos deberan apoyarse lateralmente, y con
su ayuda, como los equilibristas, se mantendra
en ¢l aire en la debida posicion.

De todas las experiencias y estudios realiza-
dos sobre tan impartante materia, se ha dedu-
cido que Ja mejor posicion de caida es aquella
en que el tronco forma un angulo de 6o a 70°
respecto al suelo. Las piernas, estiradas y abier-
tas, adelantando el tronco, y la cara, vuelta ha-
cia abajo para ver acercarse a la tierra, y con
la mano diestra siempre en la anilla de mando,
con Jo cual no se perderd el ccmtrol de la caida
ni el dominio del paracaidas v se evitaran las
peligrosas volteretas, ayudando el brazo izquier-
do a frenar y detener el movimiento rotatorio.

Caidas en barrena—Y vamos, ya que antes
lo nombramos, a hacer un leve estudio sobre es-
tas peligresisimas caidas.

Existen dos clases de barrena: la vertical y
la horizontal.

El cuerpo del paracaidista, en la primera, que-
da con la cabeza hacia abajo y empieza a girar.
En tal posicion, el centro de rotacién es la ca-
beza, mientras que los pies describen un amplio
circulo. Este tipo de barrena es bastante raro.

En la barrena horizontal el paracaidista cae
con la espalda hacia abajo y con el tronco in-
clinado unos 30 a 40° respecto al suelo, descri-
biendo una trayectoria a tornillo y girando so-
bre su propio eje. Los centros de gravedad y de
rotacion del paracaidista estin comprendidos en
el torax, describiendo los pies una gran circun-
ferencia y otra mas pequefia la cabeza. El pa-
racaidista que ha entrado en barrena da hasta
dos vueltas y media por segundo.

‘Generalmente no se entra en barrena hasta
después de un reccrrido de caida no inferior a
los 150 a 200 metros.

La prictica aconseja la adopeion de medidas
para evitar en lo posible la entrada en barrena
en los saltos con paracaidas.

El acroplano debera moderar su marcha has-
ta un vuelo minimo de 8oo revoluciones por
minuto. I8l saltador deberd soltarse del aviéon
suave y lateralmente y en ningtin caso se lan-
zari de espaldas. Casa de entrada en barrena,
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debera contrarrestar este peligro con enérgicos
movimientos en sentido contrario a la rotacién;
separard las piernas, como antes dijimos, man-
teniéndolas estiradas; doblard el busto lo mas
posible hacia adelante, extendiendo el brazo iz-
quierdo, quedando la mano derecha sobre la ani-
lla de mando.

También puede intentar salir de la barrena
contrayendo los miembros inferiores para ex-
tenderlos luego bruscamente, doblando el busto
hacia adelante y extendiendo el brazo izquierdo
en direccién contraria a la del giro. Si tampoco
asf logra salir de la barrena, debera dominar
los nervios e intentar abrir el paracaidas, que
si la altura de despliegue lo permite, €l cordaje
de suspension del artefacto se desarrollard com-
pletamente antes de que el paracaidista tome
tierra; pero si no hay tiempo para ello, el para-
caidista aterrizard a una velocidad mayor, a
consecuencia de la menor apertura del para-
caidas.

En la mayoria de los casos facilitard la en-
trada en barrena la mala colocacién del artefac-
to al cuerpo de] que salta, pues debe adaptarse
exactamente, como el correaje al soldada. Si
va flojo, ¢l paracaidas, en sus movimientos, pro-
voca cambios de la situacién del centro de gra-
vedad. Si son dos los aparatos usados, de dis-
tinto tamaiio y peso, colocados a distinta altura
del cuerpo, engendrarin un movimiento de tor-
sién, cuya velocidad sera cada vez mavor,
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Es corriente en el individuo, si no s2 estd en-
cima de él, la propension a colocarse su atalaje
flojo para su mayor comodidad ; comodidad que
a veces se paga con el desgarro de los miembros
del paracaidista, cuando no con su propia vida.
Por eso ha de inculcarsel al educando desde
su primera iniciacién, paralelamente al carifio
que por el 1til artefacto—guarda de su vida—
ha de tener, la rigurosa necesidad de ajustarse
perfectamente el correaje a su medida, aunque
al principio, en sus primeros vuelos de entrena-
miento, esté algo molesto. Por otra parte, como
en todo ccurre, ge ird acostumbrando cada vez
més a esa pequeiia molestia, hasta qu2, ya fa-
miliarizado, lleve su correaje cefiido como si tal
cosa, ni ‘mds ni menos que como lleva su gue-
rrera u otra prenda cualquiera de su uniforme.

Han de tener esto en cuenta los instructores,
que prevenir es evitar, y los aparentes pequefios
detalles se agigantan en la hora de peligro, cuan-
dc ya no tiene remedio. Il paracaidas, cierta-
mente, es hoy seguro salvavidas del hombre,
pero cuando éste lo usa y lo lleva como es de-
bido; si no, puede ahorrarse Ja molestia de por-
tarlo, con la seguridad que no tendrd, por su
desgracia, necesidad de usarlo mas, Pues llevar-
lo mal puesto es camo no llevarlo, y bien dice
la maxima americana:

“Si tienes necesidad del paracaidas y no lo
tienes, puedes estar seguro que no te servira
jamas.”






