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Importancia de la vitamina “A” para el personal
volante

Por URBANO PEREZ GETINO

Teniente Médico de la Escuela de Vuelos sin Motor

No exagerariamos al decir que de todas
las vilaminas conocidas (cuyas necesidades
de aporle a la dieta a que ha de estar some-
tido el personal volanle es obvio sefialar)
destaca preferentemente la vitamina A o an-
tixeroftalmica, aludiendo a su papel pro-
lector de la funcién visual.

Eslas necesidades vilaminicas que requie-
re la inlegridad psico-fisica del aviador son
inmensamente mayores en aquel personal
estrictamente especializado en cumplir mi-
siones noclurnas en lodas sus modalidades.
Aqui hay que lograr las mayores posibilida-
des y rendimienlos del aparalo visual, ya
que el mas ligero error 6plico podria ser de
fatales consecuencias. No nos referimos a
defeclos de refraccién, que pueden corre-
girse medianle el uso de cristales apropia-
dos y cuyo grado de lolerancia en los reco-
nocimientos no nos interesa en esle momen-
to. Nos referimos, concretamente, a los sin-
lomas avilamindsicos xeroftalmia, y, sobre
todo, hemeralopia o ceguera nocturna.

[.a xeroftalmia se caracleriza esencial-
menle por caida de las peslafias, inflama-
cién de los parpados y folobia. La esclers-
tica y cornea se secan y enturbian, pudien-
do llegar a una grave infeccién del globo
ocular, '

Pero, sobre todo, donde repercule y nos
interesa resaltar es el papel que tiene la vi-
famina A en la funcién visual, por lo que
no nos debe sorprender que la relina sea
uno de los dérganos que conlienen mayor
canlidad de vilamina A. La falta de esta vi-
famina perturba la regeneracion de la par-
pura visual, trastorno que origina la heme-

de Huesca.

ralopia y que va acompaiiado de una dismi-
nucién del contenido en purpura visual en
la retina.

Los pacientes de hemeralopia se quejan
de que ven mal en la oscuridad. La agudeza
visual es mejor por la mafana que por la
noche. La luz intensa, por olra parte, les mo-
lesta. Si es, por ejemplo, un conduclor de
aulomdéviles, al cruzarse con olro vehiculo
los faros le deslumbran de una manera ex-
[raordinaria. Son individuos que tardan mu-
cho tiempo en adaplarse a la oscuridad, y
eslo se puede comprobar facilmenle al pe-
netrar en un recinlo oscuro, como una sala
de proyecciones: a los pocos minulos de
permanencia en el local un individuo, con
funcién visual normal, puede generalmentle
reconocer a los especladores. in cambio los
que sufren esle lrastorno permaneceran lar-
go tiempo en el local en la mas completa
oscuridad, sin distinguir ningtin delalle del
mismo. Como deciamos anles, la causa es
una disminucién del contenido en purpura
visual de la relina por avitaminosis A. Mien-
tras la luz aclia se produce un consumo de
la sustancia fotosensible, purpura visual,
erilropsina o rodopsina. En la relina de las
personas adapladas a la oscuridad sélo hay
indicios de vitamina A y nada de caroleno
(sustancias provilaminicas que mas tarde se
frasforman en vilamina A).

Por esla descomposicién de la puarpura
visual se acaba en una suslancia carotinoi-
de, el llamado relineno, que en la relina
adaplada a la luz desaparece, presentindose
en cambio gran cantidad de vitamina A. Los
lrastornos que en esle proceso de destruc-
ci6n-regeneracién ocurren en la avilamino-
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sis A (consistenles en relardo de adaplacion
a la oscuridad y menor agudeza visual) se
comprueban modernamente con aparalos
llamados biofoldmeltros, siendo los modelos
mas usados los ideados por Friber Faybor,
Birch-Hirschfeld, ele.

Edmund y Clemmensen emplean la si-
guienle prueba: Consiste en dislinguir sobre
caracleres de contraste adecuados letras de
distintas formas, cuyo trazo presenta dife-
rencias de intensidad previamente calcula-
das, que se expresan en ¢l valor reciproco
de sus fracciones: asi la lelra negra, sobre
fondo blanco, serd 0,00, y la de gris des-
vaido, sobre fondo blanco, 2,00. El carlon se
siltia a unos 40 centimelros de los ojos y el
angulo visual esla caleulado de forma que
cualquiera que sea la iluminacion, la lelra
puede ser distinguida facilmente. Las lelras
tienen 63 milimelros de allura y sus razos
12 milimelros de ancho.

Para alenuar y graduar la inlensidad de
la iluminacién se emplean los crislales fo-
tomélricos de Tscherning.

Necesidades de vitamina A: Aproximada-
menle el hombre necesita de 4 a 5 miligra-
mos de caroleno (provilamina A) diarios;
es decir, alrededor de las 7.000 unidades in-
ternacionales. Bsta cifra cubre las necesida-
des fisiologicas habiluales, pero no es sufi-
cienle para las necesidades vilaminicas de
un organismo como el personal volanle noc-
turno de que antes hablamos, forzado al méa-
ximo rendimiento. Esle personal precisa ma-
yores cantidades del orden de las 15 a 20.000
unidades diarias.

Inleresa conocer, por lanlo, la cuantia vi-
taminica le los alimenlos mas comunes para

eslablecer la diela racional de esle personal,
que damos en el signientle cuadro resumido;

Contenido en vitamina A por 100 gramos de:

Mantequilla ... ... ... oo oen es 3.300 unidades.
Pam 55 s oa i bl ive wie 300 ”
Yema de huevo ... ... ... 6.600 p
EeChe wis s sevasian s e 330 L
QUES0 six ses sawminins 2.650 L
Frutas... ... ... DU T 300 »
Higado ... ... ... ver ver wee ... 25.000 ”
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CArn€... vo. ver evv vee wee «.o ... variable.

Lechuga... ... ... <er ... 30.000 "
Peseado: e s G sl T 300 L
Tomates somewe 2.650 1
Zanahorias ..o veenanie v 13.300 "

Aceite higado bacalao, valor
variable entre ... ... 6.000 y 300.000

A la vista de esle cuadro se puede con-
fecionar la diela de estas tripulaciones, cui-
dando, como es logico, coordinar el aporte
de vilaminas con la eifra caldrica lolal, ya
que hay alimenlos, como las espinacas y
zanahorias, de grandes cuanlias en vilami-
nas A, y cuyo equivalenle nulrilivo es pe-
(quenisimo,

Con el fin de hacer méas eémoda la diela
se puede suplir la ingeslién de grandes can-
lidades de delerminados alimenlos, cosa
nada agradable, sobre todo para ciertos in-
dividuos, por la adminisiracién diaria o se-
manal de la vilamina en las dislinlas for-
mas de presenfacion farmacéulica, general-
mente en forma de soluciones oleosas. Los
servicios farmacéuticos del Ejército del Aire
preparan la vitamina A en ampollas de
400,000 unidades internacionales para admi-
nislracion por via bueal, y, por lanto, como-
disima, de las cuales se puede facililar al
personal volanle nocturno una cada diez
dias, con intervalos de mayores dias para
alejar las posibilidades de producir una hi-
peravilaminosis,

Hay que tener en cuenla que para que |«
absoreion de la vitamina A tenga lugar, tanlo
la contenida en los alimentos como la pura
y standardizada, se requiere la presencia de
grasas neulras en el intesltino, y, por tanto,
hay que valorar también las cantidades por-
centuales de principios inmadialos que de-
ben enlrar en la diela.

Teniendo en cuenta lodos estos conceplos
podemos lograr ¢l maximo de agude-a vi-
sual en la oscuridad, el afinamiento en la
percepeion de delalles de un objelivo deter-
minado y la rapida recuperacion de la fun-
cion visual en deslumbramientos por reflec-
tores, ele.: es decir, colocaremos al organis-
mo en las mejores condiciones para el cum-
plimiento de estas misiones nocturnas.



