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AJO el titulo de Naufragios se conoce un libro
cuyo titulo completo es Relacion que dio Alvar
Nifiez Cabeza de Vaca de lo acaescido en las
Indias en la armada donde iba por Gobernador
Pdnfilo de Narvdez. En €l se recoge el relato de las
aventuras de una expedicién que partié de Sanlu-
car de Barrameda el 17 de junio de 1527 con seis-
cientos hombres en cinco barcos y que fue diez-
mada por varios temporales en el Caribe y en las
costas de Florida, y de la que solamente hubo
cuatro supervivientes, que recorrieron a pie,
durante 10 afios, los 5.000 kilémetros que van
desde Florida hasta el golfo de California y luego
hacia el sur, hasta llegar cerca del actual Puerto Vallarta en México, a lo largo
de la costa de golfo de México y cruzando posteriormente los desiertos de
Nuevo México y Arizona. En el relato se recogen las primeras observaciones
sobre las poblaciones indigenas de Norteamérica y aparecen por primera vez
en castellano algunas palabras tomadas de las lenguas americanas.

No pretendo escribir un articulo de investigacion histdrica; solamente quiero
resumir la historia de esta epopeya poco conocida y animar a la lectura del
original. Para empezar, conviene explicar algo sobre la obra y sus protagonistas.

Cabeza de Vaca y sus compafieros

Se sabe poco de los origenes de don Alvar Niifiez Cabeza de Vaca. Parece
que naci6 en Jerez de la Frontera, pero Fernandez de Oviedo, que lo conocié
personalmente, en su Historia General y Natural de las Indias, dice que era
natural de Sevilla. La fecha de nacimiento es otro dato inconcreto: entre 1490
y 1507, segtin diferentes autores. En cualquier caso, procedia de familia hidal-
ga y en buena situacién econdmica, y es muy probable que entre esta y los
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Medina-Sidonia, con los que estaban relacionados, proporcionaran parte de la
financiacion de la expedicion de Narvdez, poniendo como condicion que
Alvar viajase en calidad de tesorero y alguacil mayor.

Sus compafieros de hazaiia fueron Alonso del Castillo, Andrés Dorantes y
el Negro Esteban. Alonso del Castillo Maldonado nacié en Salamanca hacia
1500, qued6 huérfano de padre a los pocos afios y desde muy joven mostré
gran aficion por el juego, lo que trajo a su madre por la calle de la amargura.
Tras un fracaso cantado en los estudios universitarios, entrd al servicio del
arzobispo de Santiago de Compostela, acabando al poco expulsado por su
ilustrisima. Cuando su hermano, el licenciado Francisco de Maldonado, fue
nombrado oidor de la primera audiencia de México se le meti6 en la cabeza la
idea de pasar a las Indias, y vendi6 su herencia (y lo que le escamote6 a su
hermana Luisa, segiin consta en el pleito abierto ante la Cancilleria de Valla-
dolid) para costearse un puesto de alto funcionario en alguna expedicion. Pero
como su fama le precedia, solo consigui6 alistarse como «capitdn de gentes»
en la de Narvéez.

Por su parte, Andrés Dorantes de Carranza nacié en Béjar (Salamanca) y
su historia es muy parecida a la de Alonso del Castillo. Al igual que muchos
jovenes de su época trat de buscar fortuna en el Nuevo Mundo y con tal fin
se alistd con el grado de capitdn en la expedicion de Panfilo de Narvdez.

Si se sabe poco de los origenes de los hidalgos, mucho menos del cuarto
protagonista de la aventura: el esclavo Esteban, también llamado Estebanico.
Era un africano, propiedad de Andrés Dorantes, al que se denomina a menudo
como el Negro y del que Cabeza de Vaca indica que era «negro aldrabe natural
de Azamor», con lo que queda la duda de si era originario del pueblo bereber
o0 si era un inmigrante subsahariano. Que yo sepa, fue el primer esclavo africa-
no que pisé el territorio que hoy pertenece a los Estados Unidos. Ademads,
como ya se verd, acabé sus dias en esa tierra.

La obra

Naufragios es el resumen de casi 10 afios de unos acontecimientos cuyos
detalles a veces parecen increibles. Esto hace pensar que Cabeza de Vaca,
como natural de la tierra de Maria Santisima, recurriese al «andalucismo», es
decir, a la exageracion. El caso es que a su regreso a Espafa, Cabeza de Vaca
elevé a la Real Audiencia del Consejo de Indias un informe oficial para dar
cuenta del resultado de la expedicién iniciada por Narvédez. Lo extraordinario
de su hazana hizo que tuviera cierta notoriedad y que todo el mundo quisiera
tener noticia de primera mano. Asi que Alvar escribié una versién mas popu-
lar y un tanto novelada del informe oficial, aunque el contenido es basicamen-
te el mismo, version que se imprimié en Zamora en 1542. Aunque efectiva-
mente parece que el autor «carga la tinta» en algunos aspectos para
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impresionar al lector, lo cierto es que su relato es una narracién viva y muy
humana, que va dando noticia puntual de los pueblos indigenas con los que se
fue encontrando, de sus costumbres y sus caracteristicas peculiares. Tanta
demanda tuvo el libro que se hizo necesario imprimir una segunda edicién en
Valladolid en 1555.

El relato

La flota al mando de Narvdez se hizo a la mar en Sanldcar de Barrameda el
17 de junio de 1527, con unos seiscientos hombres en cinco naves. La misién
era conquistar y colonizar las provincias que van desde el rio de las Palmas
(hoy llamado Pénuco) hasta el cabo de Florida. Es decir, una franja costera de
mds de 2.500 km de longitud que abarca desde Veracruz hasta Florida, inclu-
yendo los actuales estados de Tamaulipas y Nuevo Le6n en México, y los de
Texas, Luisiana, Misisipi y Alabama en Estados Unidos.

Tras breves escalas en la isla de Santo Domingo (donde perdié a 140
hombres que desertaron y adquirié un barco mds) y en Santiago de Cuba,
Narvéez fonde6 en octubre en el cabo Cruz (al sur de Cuba) y mandé al capi-
tdn Pantoja y al propio Cabeza de Vaca que se destacasen con dos barcos al
fondeadero de Trinidad, donde un colono le ofrecia aprovisionamiento a buen
precio. Aqui sufrieron la primera de las varias tormentas tropicales que sacu-
dieron a la expedicion: los dos barcos se perdieron con sesenta personas y
veinte caballos. Cabeza de Vaca y otros treinta hombres se salvaron porque
habian bajado a tierra, desde donde pudieron contemplar cémo el huracén
destruy6 el pueblo, las cosechas, el ganado y todas las reservas de alimentos.
Tras la tempestad, lo Unico que encontré de los barcos fueron dos supervivien-
tes arrojados a tierra a 30 millas del fondeadero, varios caddveres irreconoci-
bles por los golpes contra las rocas y uno de los botes encaramado en lo alto
de la copa de un arbol. Algunos dias después, cuando llegaron los barcos del
gobernador, también muy dafiados, los hombres estaban tan asustados que
este decidi6 quedarse alli hasta febrero del afio siguiente.

Desde alli, con unos cuatrocientos hombres y ochenta caballos, la expedi-
cion se hizo a la mar con la inapreciable ayuda de un piloto local, de nombre
Miruelo, recién fichado por suponérsele practico en aquellas costas, y que
tuvo la «habilidad» de varar a toda la flota en los cayos de San Felipe a los
pocos dias de zarpar. Quince dias estuvieron los barcos en seco hasta que una
fuerte borrasca provocé una marea que les permiti6 salir de alli. En las sesenta
millas que los separaban del cabo Corrientes sufrieron otros dos temporales
que estuvieron a punto de acabar con ellos. Por fin doblaron el cabo San Anto-
nio y pusieron rumbo hacia La Habana donde esperaban reparar y aprovisio-
nar, pero el viento contrario les impidi6 llegar y empujé a los cuatro barcos
hacia el norte, a lo largo de la costa oeste de Florida, pudiendo fondear el
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Jueves Santo de 1528, probablemente en el lugar que hoy se conoce como
Boca Grande, a la entrada de la bahia de Charlotte. El primero en bajar a tierra
fue el contador Alonso Enriquez con unos pocos hombres, que encontré indios
amistosos pero atemorizados. Narvdez ordend varias exploraciones tierra
adentro, en las que encontraron una tribu que tenia «cajas de mercaderes de
Castilla, y en cada una de ellas estaba un cuerpo de un hombre muerto [...]
pedazos de lienzo y de pafo, y penachos que parecian de la Nueva Espaifia»,
signos inequivocos de que algunos espafioles ya habian estado por alli, pero
no habian vuelto para contarlo. Mientras tanto, el gobernador mandé un barco
que costease hacia el norte para buscar un puerto que el inefable piloto
Maruelo decia conocer, pero que fue incapaz de encontrar.

El gobernador, antes de decidir el plan a seguir, tuvo el buen sentido de
consultar a un improvisado consejo, que se dividié en dos bandos: el primero,
liderado por fray Juan Sudrez y el escribano, opinaba que volver a salir a la
mar después de lo sufrido era tentar a Dios; y que lo que habia que hacer era
abandonar los barcos y continuar la expedicion a pie hasta el rio de Las
Palmas, que segtin el mentado Miruelo estaba muy cerca de alli (1). El otro
bando, encabezado por el propio Cabeza de Vaca, trataba de disuadirlo dicien-
do que habia que continuar explorando por mar, porque no era prudente inter-
narse en el continente sin viveres, sin intérprete, sin mapas y sin el apoyo
cercano de los barcos, ademds de que «los pilotos no andaban cierto, ni se
afirmaban en una misma cosa, ni sabian a qué parte estaban». Al final, el
gobernador decidié salomoénicamente dividir la expedicion: los barcos segui-
rian costeando hacia el norte con dotaciones reducidas, mientras que el grueso
de los hombres de armas y funcionarios viajarian por tierra.

La expedicion terrestre caminé hacia el norte durante los primeros quince
dias de mayo comiendo casi exclusivamente palmitos, sin ver poblado alguno,
ni casa, ni un solo indio hasta que cruzaron un gran rio (2), donde tuvieron
que luchar con los indigenas. El hambre y el cansancio forzaron al gobernador
a ceder y autorizar a Cabeza de Vaca y Alonso del Castillo para que con
cuarenta hombres viajaran rio abajo hacia la costa para tratar de contactar
con los barcos, al tiempo que el capitdn Valenzuela, con otros setenta, desha-
cia el camino y buscaba los barcos hacia el sur. Todo lo cual se hizo sin éxito,
por lo que la expedicién siguid a pie hacia el norte.

El dia 25 de junio llegaron a la region de los indios apalaches, donde se
detuvieron durante varias semanas. Aqui comienza Cabeza de Vaca a entreve-
rar su relato con descripciones de los nativos, de sus costumbres, asi como de
la geografia, fauna y flora de la regién. Como los indios les preparaban conti-

(1) Esto indica lo desorientado que se encontraba Miruelo. Pensaba que estaban a 10 o 15
leguas del rio Pdnuco, en México, cuando en realidad estaban a casi 900 millas por ortodrémica
y mas de 1300 costeando.

(2) Probablemente el Withlacoochee.
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nuas trampas y les atacaban a base de emboscadas, el gobernador decidié
volverse hacia la mar, atravesando lagos y pantanos. Finalmente, alcanzaron
la costa en la desembocadura del rio Alabama, con la mayor parte de los
hombres bajo los efectos de una epidemia de fiebres desconocidas que no
sabfan como tratar. Aqui se produjeron las deserciones de algunos que trataron
de encontrar su propio camino, sin que se volviera a saber de ellos. El resto,
alimentados con la carne de los caballos que sacrificaban de vez en cuando, y
con el maiz y los frijoles que obtenian en sus asaltos a las aldeas indigenas, se
pusieron a la tarea de construir cinco barcas de veintidés codos cada una
(unos nueve metros), calafateadas con hojas de palmito y resina de pino tosta-
da y aparejadas con jarcia tejida con las mismas hojas de palmito, jirones de
ropa y crines de caballo, que estuvieron finalizadas el 20 de septiembre.
Durante este tiempo perdieron cuarenta hombres, que murieron de enferme-
dad y hambre, ademds de otros diez por los ataques de los indios.

El 22 de septiembre, coincidiendo con el sacrificio del dltimo caballo, los
doscientos cuarenta y dos supervivientes de la expedicién se hicieron a la
mar en las precarias embarcaciones, para llegar, tras siete dias de navegacion,
al delta del Misisipi. Asi siguieron otro mes mds, explorando las bocas de
aquel rio, faltos de viveres y agua potable, hasta que finalmente encontraron
un poblado de indios aparentemente amistosos, que les ofrecieron agua y
comida. Tras el banquete, los indios les atacaron por sorpresa y tuvieron que
volver a refugiarse en los botes. Pero tampoco podian hacerse a la mar por un
nuevo temporal que ya se habia formado, asi que durante tres dias estuvieron
fondeados cerca de la orilla, resistiendo ataques intermitentes al tiempo que
soportaban los embates del temporal. Una leve mejoria del tiempo les permi-
tié escapar hacia la mar y seguir costeando la desembocadura del Misisipi,
pero a costa de luchar a fuerza de remo contra la corriente del rio y el viento
terral. Finalmente el gobernador, tras perder a dos de los botes, autorizé a los
tres que quedaban a maniobrar con independencia, porque «ya no es tiempo
de mandar unos a otros; que cada uno hiciese lo que mejor le paresciese que
era para salvar la vida», asi que las tres embarcaciones se separaron.

El 6 de noviembre, a punto de morir de hambre, sed y debilidad, una
corriente caprichosa acerc6 el bote de Cabeza de Vaca a la costa, pero al tratar
de desembarcar una ola los zaranded y deposit6 violentamente a varios metros
de la orilla, en una isla que fue bautizada como Mal Hado (3). La buena noti-
cia fue que alli encontraron por primera vez indios verdaderamente amistosos
que les proporcionaron alimentos y agua. Dias después, algo recuperadas las
fuerzas y bien abastecidos, decidieron volver a salir a la mar. Pero a un cente-
nar de metros de la orilla, al tratar de pasar las rompientes, la precaria barca
naufragd, llevdandose al fondo a tres de los expedicionarios.

(3) Probablemente la isla de Galveston.
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Refugiados en la aldea de los indios, estos le hicieron saber por sefias que
cerca de alli habia otros hombres como ellos, que resultaron ser los capitanes
Andrés Dorantes y Alonso del Castillo y los cuarenta y ocho hombres que el
gobernador habia puesto bajo su mando, quienes contaron cdmo pocos dias
antes su embarcacidon también habia naufragado a poca distancia de alli. Pues-
to Cabeza de Vaca al mando de los supervivientes (poco mds de 80 en total),
como segufan erréneamente suponiendo que el rio Panuco estaba muy cerca,
mandé cuatro voluntarios a buscar la meta de la expedicion, mientras los
demads acampaban alli. Los exploradores nunca volvieron. Durante aquel
invierno, que fue especialmente duro y de gran hambruna, muri6 la mayoria y
se produjeron algunos episodios de canibalismo entre cristianos, de lo cual se
escandalizaron tanto los espafioles como los nativos. Al final del invierno
solamente quedaban quince espafioles de los seiscientos que habian salido de
la Peninsula diez meses antes.

En abril de 1528, Alonso del Castillo abandoné la isla y pasé a tierra
firme, al mando de otros once hombres, dejando a Cabeza de Vaca y a otros
dos enfermos al cuidado de los indigenas. Una vez recuperado, Cabeza de
Vaca se convirtié en comerciante e intermediario entre los indios caravau-
cas que lo habian acogido y otras tribus vecinas con las que estaban en
guerra, traficando con pieles, tintes, pedernales, puntas de flechas y conchas
de mar. Y asf vivié durante seis afios, sin tener noticias de sus compaiieros
hasta que, junto con el otro dGnico espafiol que quedaba alli, de nombre Lope
de Oviedo, emprendié viaje hacia el oeste, cruzando los rios Brazos, Colo-
rado y Grande, cada vez mds lejos de la costa. Allf los indios mayeye les
dieron noticias de que del grupo de Dorantes y Castillo solo habian sobrevi-
vido tres (4), que eran esclavos de una tribu vecina. A Lope de Oviedo
aquello le dio mala espina y decidié volverse para quedarse a vivir con los
amistosos caravaucas. Cabeza de Vaca, en cambio, aceptd la esclavitud para
poder reunirse con sus compaiieros. Castillo y Dorantes le relataron cémo
habian encontrado los restos del naufragio de la embarcacién del goberna-
dor y de otra mas que llevaba al contador y a los frailes dominicos, as{
como las noticias que tenfan de otros espafioles que habian muerto o desa-
parecido.

Un afio tardaron los cuatro en encontrar la ocasién propicia para escapar y
alcanzar una de las aldeas de la tribu toncava, a los que conocian por tener
tratos con sus antiguos captores, y que parecian pacificos y buenas personas.
Y, en efecto, los recibieron amistosamente. Ademads, la misma noche de su
llegada, Alonso del Castillo rez6 unas oraciones haciendo la sefial de la Cruz
sobre unos indios enfermos, y como estos sanaron rdpidamente, los espaioles
ganaron tanta consideracion a la vista de los nativos que los agasajaron con

(4) El tercero era el Negro Esteban.
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carne asada, manjar del que ya ni se acordaban (5). Estas curaciones les
dieron fama entre las tribus de los alrededores, que los llamaban para sanar a
sus enfermos. Cabeza de Vaca relata como incluso jresucitaron a un muerto!,
aunque atribuye el mérito a la Divina Misericordia. Tras ocho meses «ejer-
ciendo la medicina» entre estas tribus, la permanente hambruna y los sacrifi-
cios los impulsaron a seguir camino hacia el noroeste, hasta un rio «tan ancho
como el de Sevilla», precedidos por su fama de sanadores. Luego, acompafia-
dos por guias shoshones y seguidos por un cortejo de admiradores que los
consideraban seres divinos, comenzaron a ascender las estribaciones de las
Montafias Rocosas. Asi llegaron a los primeros poblados estables con casas
construidas de adobe y madera, habitadas por cazadores de bisontes y vena-
dos. Estos les informaron de que hacia poniente, tras ocho dias de travesia por
las montafias y otros tantos por desiertos, donde no encontrarian alimento ni
agua, llegarian a valles fértiles donde se cultivaba maiz; en cambio, hacia el
norte encontrarian las praderas donde se cazaban los bisontes. Los espafioles,
convencidos de que hacia el oeste estarian sus compatriotas, eligieron el cami-
no del desierto. Treinta y cuatro dias tardaron en alcanzar la regién de los
indios pueblo y mesa (6), que los recibieron como enviados del cielo. All{
encontraron a algunos aborigenes que llevaban como adornos talabartes y
clavos de herradura que procedian de hombres blancos y barbudos, armados
con lanzas y espadas, que habian venido desde el sur montados a caballo. Esta
noticia les animé a acelerar su marcha a lo largo de la costa. A los pocos dias,
cerca de Cualiacan, encontraron un destacamento de caballeria al mando del
capitdn Diego de Alcaraz, que los condujo hasta Compostela de Indias, capital
del territorio de Nueva Galicia, donde se presentaron ante el alcalde mayor y
gobernador, Melchor Diaz.

Epilogo

Al final de la aventura Alonso del Castillo, arruinado y avejentado, se
dedicé a escribir desde Nueva Espafia una serie de cartas tratando de obtener
un cargo de corregidor o de juez como recompensa por lo sufrido. En 1538 se
caso con Leonor de Castaneda, «mujer viuda y muy moza y hermosa y de lo
que hay en estas partes lo mejor, a lo menos de buena fama, que no es poco
para acd», y ademads rica, puesto que habia heredado de su primer marido una
encomienda consistente en la mitad del municipio de Teguacdn. Pero cuando
Leonor perdié sus rentas a favor de los hijos habidos en el primer matrimonio,

(5) Los toncava eran cazadores, a diferencia de las tribus anteriores, que eran recolectores.
Los protagonistas llevaban varios afios comiendo casi exclusivamente fruta, maiz y ocasional-
mente algo de pescado.

(6) Arizonay Sonora.
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Alonso decidi6 reclamar para si la otra mitad de la encomienda que pertenecia
a la Corona, peticién que a su juicio estaba plenamente justificada porque
«mis trabajos me darfan osadia para pedir mds que esto y Su Majestad descar-
gard su real conciencia en darme de comer, pues si tuvo Dios especial memo-
ria de me hacer mercedes y sacar de tanto trabajo, justo es que para lo que me
queda de vida Su Majestad me diese de comer conforme a lo padecido».
Finalmente consiguid recuperar en nombre de su mujer la cuarta parte de la
encomienda. Andrés Dorantes recibié una propuesta del virrey de Nueva
Espafia para acompanarle en una nueva expedicion a los territorios que habian
visitado para encontrar las miticas «Siete Ciudades de Cibola», pero aquel
decling el ofrecimiento, recomendando a su esclavo Estebanico como guia en
el viaje. El caso es que Dorantes habia concebido el proyecto de regresar a los
lugares que habian descubierto pero no como guia, sino con licencia real para
colonizar y gobernar las tierras descubiertas, para lo cual se embarcé rumbo a
Espaia. Pero a los pocos dias de partir las averias del barco que lo llevaba lo
hicieron regresar a Nueva Espafia, donde se quedé. Al igual que su compaiie-
ro, se casé con una rica viuda, heredera de las encomiendas de Asala y Jala-
zintgo. Y al morir esta, se casé con otra viuda de buena fortuna. Tuvo 14 hijos
reconocidos en Nueva Espafia. Muri6 en alrededor de 1550.

Por su parte, Estebanico viajo como guia en la nueva expedicién al conti-
nente. Seguin algunas versiones, muri6 en lo que hoy es Nuevo México a
manos de los indios zuiii, que desconfiaron de él y le acusaron de haberse
tomado ciertas libertades con sus mujeres. Otra teoria dice que Estebanico no
murié en esa ocasion, sino que, confabulado con sus amigos indigenas, inven-
t6 toda la historia de su muerte para de esta forma lograr su libertad.

Nufez Cabeza de Vaca regresé a Espaifia, y afios més tarde, en 1540, atn
tenfa 4nimos y patrimonio familiar suficientes como para costear otra expedi-
cidn, esta vez al Rio de la Plata, territorio del que fue nombrado gobernador,
adelantado y capitdn general. Este viaje tenfa como misién socorrer a los
supervivientes de la expedicién de Pedro de Mendoza y restablecer la autori-
dad real sobre el territorio del actual Paraguay, para lo cual tuvieron que inter-
narse a lo largo del rio Parand, llegando hasta las cataratas de Iguazi. Mas
tarde, Cabeza de Vaca sufrié una rebelion de los colonos que lo apresaron y lo
mandaron a Espafia con una buena coleccidén de pruebas acusadoras que
lo mantuvieron en prisiéon ocho afios. Finalmente fue excarcelado y debid de
ser rehabilitado, puesto que se le nombr6 juez del Tribunal Supremo de Sevi-
lla, cargo en el que muri6 alld por 1564.
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