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Los destinatarios que deseen recibirlo deberán enviar una dirección 

Edita:

Iniciada el 15 de marzo, la operación supone el mayor despliegue de efectivos en la historia reciente de 
España con la misión de apoyar a la población y a los servicios públicos en sus esfuerzos para contener la 

propagación del coronavirus

-

>POBLACIONES

Media diaria* 550 7.800 (3.000 de Sanidad Militar) 200

18.473 155.241 2.221

OPERACIÓN BALMIS
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EDITORIAL DEL INSPECTOR GENERAL DE SANIDAD DE LA DEFENSA

-

que no superarían el 10 por ciento del total de afectados.

-

-
virus) del año 2012
la epidemia.

-

capacidades de la forma más rápida, 

dimensión sanitaria que demanda la 
lucha contra esta epidemia en el con-
texto colaborativo marcado por la 
«Operación Balmis» —activa desde el 
15 de marzo del 2020—. Antes del es-
tablecimiento de esta Operación, en 

había intervenido en el aislamiento 
preventivo de los españoles proce-

-
do en el Hospital Central de la Defen-

catorce días.

-

-

-

-
ciones, conductor final de la «Operación Balmis».

-
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-
Galicia de la Ar-

Sanidad en su conjunto.

-

-
rios científicos.

a otros por encima de cualquier circunstancia».
General de división médico D. Antonio Ramón Conde Ortiz

Inspector General de Sanidad de la Defensa
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EL REY ELOGIA POR VIDEOCONFERENCIA A LA SANIDAD MILITAR

de Retamares de Pozuelo de Alarcón —sede del Mando de Operaciones— una videoconferencia con militares en operacio-

-

-

-
zas Armadas en acto de servicio.

La videoconferencia se desarrolló en tres bloques de conexiones: en el primer bloque de conexiones con unidades que 

-

-

-

de Salud Carlos III.
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RECONOCIMIENTO A LA SANIDAD MILITAR DE LA MINISTRA DE 
DEFENSA EN SUS COMPARECENCIAS EN EL CONGRESO DE LOS 
DIPUTADOS Y EN EL SENADO SOBRE LA GESTIÓN DE LA LUCHA 

CONTRA EL COVID-19

de sus competencias, donde ha destacado que «contribuir a salvar vidas ha sido, es y será el único objetivo de la operación 
Balmis y de las Fuerzas Armadas en esta crisis sanitaria». 

En lo referente a Sanidad Militar comenzó: Tengo que citar, en primer lugar, como no podía ser de otra manera, a todo el 
personal sanitario, el personal sanitario que día y noche han estado acompañando a los enfermos, han estado cuidándoles 
con especial mención a aquellos que pertenecen al ámbito militar en el Hospital Central de la Defensa «Gómez Ulla» y en 
el Hospital Militar de Zaragoza. 

Más adelante la Ministra de Defensa continuó: Quiero hacer aquí una especial mención al esfuerzo de la Red Sanitaria 
Militar y las actuaciones de la Inspección General de Sanidad (IGESAN). Unas actuaciones, y también es muy importante 
que lo ponga de relieve, que en el caso del Hospital Central de la Defensa «Gómez Ulla», mi máximo reconocimiento a todo 
el personal que allí ha trabajado, han permitido un incremento de camas de un 51 % en hospitalización, de un 450 % en 
urgencias y de un 277 % en UCI. 

Por su parte el Hospital General de la Defensa de Zaragoza, ha pasado de 97 camas a 189 de las cuales 9 son de UCI 
cuando antes solo había 4. Ya saben ustedes, además, que esos centros hospitalarios, por los respectivos convenios con las 
CC. AA., atienden también a población civil, en concreto en Zaragoza lo harán los ciudadanos de Zaragoza y aquí la zona 
de Carabanchel. 

En cuanto al Centro de Transfusión de las FAS (CTFAS) está colaborando en un ensayo clínico multicéntrico para la pro-
ducción de plasma hiperinmune de donantes convalecientes de COVID-19, promovido por el Hospital Universitario Puerta 
de Hierro y financiado por el Instituto de Salud Carlos III. 

Por parte de la Subinspección General de Apoyo y Ordenación Farmacéutica hay que resaltar, entre otras, la dotación 
y la ayuda a la dotación de mascarillas, batas desechables, guantes desechables y, resaltar también, la producción de pro-
ductos sanitarios como: solución hidroalcohólica, tanto la fabricación como dispensación;  Paracetamol; Ribavirina; Azitro-
micina; desarrollo y ensayos de producción de Hidroxicloroquina, es verdad que este es un medicamento que hay dudas 
sobre él, pero no queríamos que se dejara de fabricar y se ha hecho en el Centro Militar de Farmacia. 

Los Ejércitos 
y Armada han realizado un importante esfuerzo en el ámbito sanitario. No solo se ha realizado importante contribución 
a los hospitales militares con medios y personal, sino que además se ha aportado diverso material y equipos médicos a 
hospitales, desplegado equipos psicológicos y veterinarios de apoyo, reforzado las capacidades de transporte vital básico 
y avanzado en diversas provincias, así como prestado asistencia médica de forma puntual en residencias con carencia de 
dicho personal. Además, se ha contribuido con instalaciones de apoyo sanitario como centros de triaje, zona anexa de 
hospitalización, capacidades sanitarias embarcadas en Ceuta y Melilla o la integración de Unidad Médica Aérea de Apoyo 
al Despliegue en IFEMA, aportando una capacidad de camas de UCI esencial en esta crisis». 

«se 
incrementaron los esfuerzos destinados a apoyar al traslado de enfermos, personas mayores y fallecidas»
que «ha empezado a disminuir una vez que se han ido cerrando los depósitos intermedios de cadáveres establecidos en los 
Palacios de Hielo y Pista de hielo de Majadahonda». Aquí, la ministra ha destacado «el excepcional comportamiento y trato 
que han dado a los restos mortales de estas personas los efectivos de la UME y del Ejército de Tierra». 

Posteriormente intervinieron los portavoces de los Grupos Parlamentarios, finalizando la Ministra su comparecencia reite-

Comparecencia de la Ministra de Defensa en el Senado
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HOSPITALES MILITARES LA LUCHA MÁS DURA CONTRA EL COVID-19

La respuesta a la crisis actual, por parte de la Red Hospitalaria Militar, 

capacidades asistenciales.
-

-
palmente en tres aspectos: triplicar prácticamente las camas hospitalarias, 
recurriendo incluso a duplicar la capacidad de las habitaciones de cuatro 

transformación del Gimnasio de Rehabilitación del Hospital como sala de 

que supone, no solo la instalación de las camas, sino también la incorpora-

este proceso.
«Montar todo esto fue una locura, lo hicimos en dos días —añade la 

tampoco tenemos medicamentos específicos para este virus. Al principio 

que ir cambiando la medicación sobre la marcha. Y está funcionando, afor-
tunadamente».

de vehículos, residencias para aislamientos domiciliarios, importación, ad-
-

vehículos, etc).

-
-
-

tica que teníamos», añade el coronel Sáez Garrido subdirector del Gómez 

tenido que habilitar habitaciones para los fallecidos como han hecho en 
-

Gimnasio de Rehabilitación como extensión de 
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-

Se ha demostrado la elasticidad de los Recursos Humanos del propio hospital al comprobar que muchos especialistas 

-

-

poder asumir derivaciones de otros centros que no son capaces de absorberlas, como por ejemplo partos o pacientes de 
-
-

var adecuadamente a los pacientes cuando ha sido necesario a los hospitales medicalizados habilitados o a IFEMA, con el 

-

-
nitario crítico reutilizable.

bajarse del coche. «No solo se va a mantener esta instalación sino que se ha duplicado su capacidad», añade el director, 
para así cumplir con una Instrucción de la Subsecretaría de Defensa, en la que se establece que a todo el personal, militar 

que se han incorporado a la misión de policía aérea del Báltico, en Lituania. 

-

la infección. Ahora no las estamos utilizando, aunque sí lo hemos hecho, pero quedarán montadas porque la desescalada 
puede ser reversible. Si eso ocurre, las 50 camas están disponibles en una hora».
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EL SUBSECRETARIO DE DEFENSA VISITA EL HOSPITAL CENTRAL DE 
LA DEFENSA «GÓMEZ ULLA» CON MOTIVO DE LA LUCHA CONTRA EL 

COVID-19

En este sentido, merece la pena resaltar el notable esfuerzo realizado por todo el personal del hospital que ha permitido 

como el compromiso firme con su profesión, reconociendo el sacrificio personal que ha supuesto para muchos haberse 
desplazado de sus localidades de residencia habitual, haberse presentado voluntario para servir en el hospital desde otros 
destinos menos demandantes, o reincorporarse al servicio activo procedentes de la situación de reserva.
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EL CENTRO MILITAR DE FARMACIA DE LA DEFENSA, PILAR 
FUNDAMENTAL DE LA SANIDAD MILITAR EN LA OPERACIÓN «BALMIS» 

-

-

-

la recuperación de ese tipo de bajas». 

-

hasta 78 presentaciones». 

-

de Defensa sobre la mesa, primero aumentaron su plantilla de los 101 trabajadores habituales (el 80 por ciento es civil) 
hasta los 120 para, principalmente, «mantener la operatividad con las medidas restrictivas relacionadas con la distancia de 

Cada trabajador está preparado para una labor, recibieron formación centrada en los cuatro productos que iban a fa-

del Centro.

Centro Militar de Farmacia de la Defensa (CEMILFARDEF) 
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La actividad desarrollada en la Operación «BALMIS» se centra en la fabricación de solución hidroalcohólica para 

SARS Cov-2. Además de estos medicamentos el CEMILFAR va a incorporar próximamente a su producción más produc-

lucha contra el virus.  
A la capacidad de producción que tiene el CEMILFAR, cabe destacar su elevada capacidad de almacenamiento de me-

Como novedad, consecuencia de 
la  Operación «BALMIS», el Ministerio 
de Defensa ha adquirido una máquina 
automática de fabricación de mascari-

así  la producción para las Fuerzas Ar-
madas. 

Equipo para la fabricación de la solución 
hidroalcohólica

Máquina de encapsulado

Control de  maquinaria de fabricación

Fabricación mascarillas - Bobinas capas
Fabricación mascarillas – Conformación 

capas

Fabricación mascarillas – 
Producto unitario

Fabricación mascarillas – Fabricación mascarillas – 
Presentación

Fabricación mascarillas – 
Presentación
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LA MINISTRA DE DEFENSA ELOGIA EL COMPROMISO Y ESFUERZO DEL 
CENTRO MILITAR DE FARMACIA ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA

Sus instalaciones refuerzan sus capacidades para producir medicamentos y 
soluciones específicas para combatir la pandemia

abril el Centro Militar de Farmacia de la Defensa, una de las instalacio-

el trabajo que se está haciendo desde este Centro para contribuir a 
salvar vidas».

La Ministra, que ha estado acompañada en su visita por el subsecre-

señalado la ministra.
La titular de Defensa ha podido conocer cómo se han reconvertido 

desinfectantes.
En concreto, sus actividades se centran en la fabricación de solución hidroalcohólica para desinfección de manos, Pa-

Además de estos medicamentos, el Centro Militar de Farmacia incorporará en breve otros productos farmacéuticos, 

EL CENTRO MILITAR DE FARMACIA DE LA DEFENSA COLABORA CON EL 
HOSPITAL CLÍNICO SAN CARLOS Y LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 

MADRID 

El Centro Militar de Farmacia de la Defensa (CEMILFARDEF) colabora con el Hospital Clínico 
San Carlos y la Universidad Complutense de Madrid en un estudio dirigido al tratamiento 

eficaz de los pacientes críticos con infección grave por COVID-19 (SARS-Cov-2)

-

para su elaboración. El CEMILFARDEF dispone de capacidad in-

con elaboración de comprimidos de este compuesto a otras dosis 

Defensa.
Su fabricación se va a realizar en un corto periodo de tiempo, 

-
mitiéndole, como laboratorio fabricante de medicamentos, obte-

-
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EL SUBSECRETARIO DE DEFENSA VISITA EL CENTRO MILITAR DE 
VETERINARIA DE LA DEFENSA PARA HACER SEGUIMIENTO  DE LA 

LUCHA CONTRA EL COVID-19

El pasado 24 de abril, el Subsecretario de De-

Inspección General de Sanidad, para conocer las 
actuaciones técnico-sanitarias que están desa-

El Subsecretario fue recibido en las insta-

-
co Antonio Ramón Conde Ortiz, el subinspector 

-
tor del Centro coronel veterinario Alberto Pérez 

-

actividades que este Centro está realizando en el 
-

da la certificación del Instituto Carlos III, desta-
car que entre las actividades desarrolladas por el 
Centro en el marco de la Operación BALMIS, se 
están realizando pruebas PCR en el laboratorio 

para la detección del SARS-Cov-2, permitiendo 
de esta manera incrementar la capacidad de la 

del personal militar implicado en las diferentes 
operaciones. En este sentido, el Centro realiza las 
pruebas que le encomienda el Mando de Opera-
ciones, principalmente para el personal que va a 

Resaltar también las labores de desinfección 

están llevando a cabo diariamente en el Hospital 
-
-

dencias militares, complejo Arturo Soria, CECOD 
de la sede ministerial, etc.

Subsecretario recorrió las dependencias del  

pandemia.



14 NOTICIAS VARIAS 2020

LA BRIGADA DE SANIDAD EN LA OPERACIÓN BALMIS

-

-

145 de sus componentes.
-

-

de tropa (auxiliares sanitarios con formación veterinaria).

El Ministerio de Sanidad solicitó su colaboración para el diseño de hospitales temporales. Se hizo el estudio del hospital 

-

bombas de infusión, aspiradores de secreciones, monitores de constantes, desfibriladores, nebulizadores, líquidos de 

-

 

Desinfección de instalaciones sanitarias 
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UMAAD - MADRID: LA SATISFACCIÓN DEL DEBER CUMPLIDO

posible poner a disposición del Mando de la OP. BALMIS distintas capacidades sanitarias que han sido fundamentales en 
la lucha conjunta frente a la pandemia.  

-
tura sanitaria de tipo ROLE 2 Enhanced (2 quirófanos, con los módulos correspon-

macro espacio de la Institución Ferial de Madrid (IFEMA), descartando el desplie-
-

distribución del material.

-

-

ser medicalizadas.

-
-

IFEMA - Camas de hospitalización 
medicalizadas IFEMA - Intervención

Computerizada)
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UMAER VERSATILIDAD Y EFICACIA
-

Desde Yibuti se repatrió a 23 compañeros de la Armada, uno de los cuales había dado positivo en el test del coronavirus.

-

las necesidades de la sociedad española en estas circunstancias tan críticas».
Con respecto al A-400M, 

su misión principal es la de 
-

rial para las misiones en las 
que participan las Fuerzas 

sectores, la crisis del corona-
virus ha hecho que se bus-
que otra función para una de 
las más modernas aeronaves 
de transporte que existen: lo 
ha convertido en un hospital 

Médica de Aeroevacuación 

de cuidados menores. El montaje del material para convertir a este avión en una especie de hospital ha sido realizado en 

EL BUQUE ANFIBIO DE ASALTO «GALICIA» TRANSFORMADO EN 
HOSPITAL PARA LAS POBLACIONES DE MELILLA Y CEUTA 

Cuenta con ocho camas UCI, dos quirófanos, dos ambulancias y un helicóptero 
medicalizado

El buque de asalto anfibio Galicia
Ceuta con el objetivo de ampliar, en caso necesario, la capacidad de respuesta hospitalaria del Instituto Nacional de Ges-

Se ha mantenido atracado, en el puerto de Melilla 

alistado para proporcionar capacidades de transporte, 
-

pitalarias.
-

ción BALMIS, por la que las Fuerzas Armadas aportan 
sus capacidades al servicio de la lucha contra la propa-

Medicalización A-400M del ALA 31
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EL LABIR DE LA UME CERTIFICADO PARA REALIZAR PRUEBAS PCR DEL 
COVID-19

-

Operación Balmis, estudiamos cómo podíamos adaptar nuestra unidad. Llevábamos 

para impulsar el uso del Labir en esta crisis en las pruebas PCR que realizamos dentro 
de las Fuerzas Armadas» explica la jefa del Labir, la comandante farmacéutica María 

El Labir está constituido por dos «contenedores con posibilidad también de ser 
-
-

El 22 de marzo, tan solo ocho días después de decretarse el estado de alarma, 

en un cuerpo humano. En las tres primeras semanas de actividad el Labir realizó más 
de 400 PCR. 

El Instituto de Salud Carlos III (referencia en España para estos asuntos) ha validado su capacitación, junto a la de 

DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMERÍA 

-

-

-

preciado tesoro, continuar ampliando las capacidades asistenciales. Bien implementando una 

nunca eran suficiente o habilitando para su uso numerosas áreas de hospitalización reservadas 
para momentos especiales como en el que se encontraban.

-

vencer, al virus toca ahora.
Aunque ha sido dura la batalla de los hospitales no se puede olvidar que otros compañeros aportaban su quintal de 

-

que se preocupa por ti.
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VII PREMIO «SOLDADO IDOIA RODRÍGUEZ» A LA COMANDANTE MÉDICO 
MARÍA DOLORES MUÑOZ PÉREZ 

Apenas una semana antes de que se declarara el estado de alarma en España por el co-

-

-

-

-

EL CENTRO DE TRANSFUSIÓN DE LAS FUERZAS ARMADAS PARTICIPA 
EN EL ESTUDIO DE PLASMA HIPERINMUNE PARA SU UTILIZACIÓN EN EL 

TRATAMIENTO DE ENFERMOS AFECTADOS CON EL COVID-19

-

obtener el llamado «plasma hiperinmune» de donantes que han pasado la enfermedad para usarlo en hospitalizados de 

-
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ACTUACIONES DE LA PSICOLOGÍA MILITAR EN LA PANDEMIA 
PROVOCADA POR EL SARS-COV-2 

en enero de 2020, durante el confinamiento —en el Hospital Central de la Defensa— de los españoles repatriados desde la 

-

demandar.

-

Ejército del Aire.
-

-
ciendo durante el desarrollo de la operación.

-
-
-

a la desescalada.
–  Atención específica al personal implicado en tareas críticas, 

susceptibles de producir un alto impacto emocional, como han 
sido el traslado de enfermos, la desinfección de residencias de 

-

-
-

-
ñamiento en el duelo para aquellos que han perdido a un familiar.

complementando el trabajo de desinfección realizado por Fuer-
zas Armadas en todos estos Centros, ha consistido tanto en el 

residentes, cuando así se ha requerido. Para ello se ha habilitado 

sobre cuestiones relacionadas fundamentalmente con el con-
-

pandemia en el personal del Ministerio de Defensa, como para ela-
borar procedimientos, de acuerdo con la experiencia adquirida, que 
permitan implementar con rapidez las medidas oportunas ante una 
futura necesidad.

intervinientes



20 NOTICIAS VARIAS 2020

EL PAPEL JUGADO POR LA ODONTOLOGÍA 
MILITAR EN LA PANDEMIA COVID-19 

-
rio nacional, Sanidad Militar se implicó de forma directa en la punta de la lanza, 
para la contención de los daños ocasionados, a través de la Operación Balmis. 

llevaban al Gobierno a declarar en la Orden SND/310/2020 de 31 de marzo, la 

de manifiesto de nuevo la importancia de la atención dental. Esto lo han reco-
nocido así siempre todos los países de nuestro entorno, muchos de ellos  con 
menos nivel de desarrollo que el nuestro.

En las Fuerzas Armadas Españolas esa valoración se observó de forma 
acertada hace décadas pasando la atención orodental de estar incluida como 

como una especialidad fundamental del Cuerpo Militar de Sanidad, nada más 

de oficiales al completo, cubriendo todos los puestos asistenciales que el Man-
-
-

-
-

taminación cruzada. El dentista se ha visto afectado de lleno por ese problema 
porque su actividad asistencial se encuentra involucrada críticamente por tres 
factores clave:

–  La distancia dentista/paciente.

respiratorio.
–  La constante presencia de «aerosoles».

-
-

-
ron esas carencias asistenciales en la primera semana del estado de alarma, el 

-

lo precisara, e incluso mantener la actividad pericial, que es crítica en el caso 

-

Además los actuales sistemas de información oficiales de las Redes de De-

personal un resultado óptimo.
-

Galicia
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IGESANDEF COMO ÓRGANO DIRECTIVO DE LA OPERACIÓN BALMIS 
-

-

-

A partir de esa Directiva, el Comandante del Mando de Operaciones (CMOPS) desarrolló su Plan de Operaciones, enmarcándolo 

representantes de la IGESANDEF.

-
te en la actividad de la Operación denominada «Balmis». Los cometidos de la Operación se plasmaron en un amplio espectro de 

-

-

-

a labores ejecutivas que la propia IGESANDEF tuvo que acometer.

-

Nacional en el Ministerio de Defensa.
La IGESANDEF ha estado permanentemente enlazada, mediante un oficial dedicado, con el Mando de Operaciones, especial-

enlace con el Ministerio de Sanidad durante la Operación Balmis, reforzando así la coordinación entre las dos autoridades compe-

observaciones, identificando tanto aspectos a mantener, por tratarse de fortalezas de la IGESANDEF, como opciones de mejora, 
que pueden convertirse en valiosas lecciones aprendidas para el futuro. 
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CRÓNICA DE UNA HISTORIA DE ÁNIMO, MOTIVACIÓN Y COMPAÑERISMO 
DURANTE LA LUCHA CONTRA EL COVID-19 EN EL HOSPITAL  

«GÓMEZ ULLA»

-

«escenario bélico» contra el coronavirus.

-
nicarse a través de whatsapp. Esta idea se hizo realidad el 14 de septiembre de 2015,  bajo la denominación CORREDO-

bandera propias.

-

¿Es así Ricardo?
Casi. Realmente fue del 20 de marzo al 30 de abril, cuando ante la mejoría de la situación decidí poner final a algo, que 

en algún momento debía terminar.
¿Por qué se te ocurrió utilizar ese chat para mandar mensajes de ánimo?
Lo reflejé en el último whatsapp de despedida (el del 30 de abril): lo hice por el chivatazo recibido de que alguien del 

chat estaba pasándolo muy mal y le vendría bien recibir algún mensaje de ánimo. Además personalmente me vino muy bien 
hacerlo que porque estaba rabiando por echar de alguna manera una mano a los que hasta cuatro meses antes habían sido 
mis compañeros, y esto me daba la oportunidad de hacerlo.
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Ricardo, sabemos que eres hombre de prosa fácil y creativa, pero podías descubrirnos cómo alumbraban durante 
todos estos días esas palabras de ánimo a tu cabeza para luego poder transmitirlas.

No hay ningún secreto ni especial habilidad. La única realidad es que durante el día conocía alguna vicisitud, esfuerzo 
o actividad señalada de algunos componentes del grupo y a la mañana siguiente utilizaba las emociones que eso me pro-
ducía para escribir mi arenga. Aunque quede cursi, no redactaba palabras en mi cabeza, sino sentimientos en el corazón, 
que trasladaba en prosa como podía, y digo como podía porque las emociones siempre llegaban mucho más allá de las 
palabras. Creo que por eso tenía tan buena acogida, porque partían del corazón.

Fueron entonces  42 mesajes. ¿Tienes alguno favorito? 
El día 6 de abril, la epidemia se llevó a un gran amigo. Escribí sobre él y sobre el sentimiento íntimo de gratitud que me 

invadía hacia los sanitarios por saber que le habían atendido y acompañado hasta el final, pero no estaba seguro de si lo 
quería hacer público o no. Finalmente lo hice una semana después.

Nos gustaría reproducir alguno de tus 42 whatsapps, ¿cuál nos recomendarías? ¿Nos «prestarías» uno para publicarlo?
Claro. Los escribí para ser leídos. Realmente tienen un componente de intimidad, pero supongo que a todo el que es-

cribe le gusta que «le lean». Gustó mucho el del 6 de abril, que hacía referencia a la gesta del Regimiento Alcántara y lo 
comparaba con la tarea sanitaria que se estaba desarrollando, pero, he elegido uno al azar, y ha salido el del 27 de marzo:

27 MAR 20
¡¡¡ BUENOS DÍAS mis queridos compañeros CGUneros sanitarios o no!!!
Otro día más y aquí seguís. Algunos después de una dura noche, y otros dispuestos a comenzar otro día.
Ayer no fue un día bueno precisamente y hoy amenaza con no serlo mejor, pero aunque eso es así, aquí habéis estado 

vosotros, aquí estáis y aquí vais a seguir mientas sea necesario. Lo sé y entre momentos mejores y otros que no lo son tú 
también lo sabes.

Estoy admirado con vosotros porque sois luchadores hasta la extenuación, porque lleváis la bravura en la sangre, por-
que tenéis un corazón que apenas cabe en vuestro pecho y porque no sabéis lo que es rendirse. No, no lo sabéis.

No sabéis lo que es rendirse, pero hoy no es el día en que lo vayáis a aprender. Hoy es el día, como lo fue ayer y como 
sabéis que lo será mañana, para volver una y otra vez a la carga, con tesón, con la terquedad española que no conoce 
el desánimo, contra ese maldito bicho que quiere llevarse a tanta gente… pero no en tu turno, no durante tu guardia o al 
menos no sin tu pelea, ni sin tu mas férrea oposición, no sin intentar con todas tus fuerzas con todo tu corazón, con toda 
tu alma ayudar a todos y cada uno de los enfermos que te 
han encomendado… porque es tu misión, es tu juramento 
de servir y lo vas a cumplir mientras las fuerzas te acompa-
ñen y después... TAMBIÉN no importa si hay fuerzas o no…
Porque te alimentas de amor hacia los que te rodean, por-
que miras al paño ROJO Y GUALDA y te entra un escalofrío 
porque te sientes unido al sufrimiento de los que sufren, al 
trabajo de los que trabajan y a la rabia de los que les gusta-
ría hacer más… como a ti.

Es impresionante lo que estás dando, como siempre, 
mucho más de lo que se espera de ti, porque tu no defrau-
das, porque eres así, porque no te rindes y porque sabes 
que el sacrificio del gran esfuerzo que estás haciendo antes 
o después va dar su fruto... y ¿sabes qué? ya lo está dando, 
YA ESTÁS ALCANZANDO TU PRIMERA VICTORIA, porque 
aunque no seas consciente de ello le estás dando a todos 
tus compatriotas ESPERANZA, nos dais a todos esperanza, 
SOIS LOS FABRICANTES DE LA ESPERANZA de cada día. 
¡¡¡NO TE RINDAS!!! ¡¡¡SIGUE DANDO ESPERANZA A ESTE 
GRAN PAÍS, MANTÉN A ESPAÑA DE PIE!!!

VAMOSSSSS

Eres como esa madre buena que coges la mano de su 
hijo en mitad de una noche de pesadilla…

Eres nuestra esperanza y nuestro orgullo de hoy… NO 
LE SUELTES LA MANO A ESPAÑA EN ESTA PESADILLA

VAMOSSSS

Sonríe bajo tu mascarilla danos esperanza, CGUNERO.

¡¡¡ERES NUESTRA ESPERANZA!!! 

¡¡¡ERES LA ESPERANZA DE ESPAÑA!!!

¡¡¡ADELANTE CGUNERO, SIEMPRE ADELANTE!!!

¡¡¡VIVA ESPAÑA!!!
(desde la retaguardia mi más entrañable agradecimien-

to por la esperanza que nos dais a todos día a día)

¿Los tienes guardados todos?
La verdad es que no lo hacía, pero en determinado mo-

mento el coronel Abadía habló en el propio chat de la posi-
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bilidad de tenerlos todos y mi mujer, que los leía, empezó a recopilarlos. Alguno costó un poco recuperarlo porque yo los 
había borrado en mi teléfono, pero al final y con la colaboración de algún compañero que los tengo todos.

Por otra parte, el que suscribe, torpe con el dedo para ir marcando los caracteres en el móvil, se hubiese eternizado 
escribiendo cualquiera de tus entradas diarias. Por término medio ¿Cuánto tiempo tardabas en escribir cada uno de tus 
mensajes? 

Tampoco yo soy muy hábil en eso. Según la extensión invertía entre 5 y 45 minutos. Al principio los textos eran cortitos, 
luego fueron creciendo, tenía el tiempo tasado porque contaba con una ventana en mi agenda diaria para ello, siempre a 
primera hora de la mañana. En algún momento, algún compañero veía en el whatsapp que yo estaba escribiendo y ponía 
mensajes diciendo «ya viene»… «está al caer». Alguna de las «charletas», (tres o cuatro) las escribí la tarde anterior en el 
ordenador, lo cual me permitía hacerlo más rápido y suponía menos tiempo, pero cuando lo hice no fue por comodidad, 
sino porque la idea central que iba a utilizar había surgido en ese momento. 

Nos gustaría nos revelases alguna anécdota importante ocurrida durante este tiempo y de la que no te importaría 
hacernos conocedores al resto de compañeros.

Bueno, como he dicho, al principio las seis primeras intervenciones fueron más cortas, y tampoco tenían una vocación 
de continuidad. En ese momento me escribió en privado alguien distinto a la persona destinataria original, diciéndome que 
le reconfortaban y animaban mucho mis mensajes y agradeciéndomelo. A partir de ese momento me lo tomé como una 
obligación.

Ricardo, aunque tengo mis sospechas, ¿podrías, en breves palabras, desvelarnos el secreto por el que Rafa García 
Rebollar te llama Ricardo «Cope».

En primer lugar conocí al teniente coronel en 1988, siendo el capitán médico de mi Regimiento, el Asturias 31, así que 
la confianza… Correr en sí es aburrido, así que confieso que padezco cuando corro incontinencia verbal crónica. Además 
cuando voy con él yo corro con cierto margen aeróbico y él… está indefenso, solo puede escuchar resignadamente el pobre, 
así que es como oír la radio, solo escuchas, no contestas. Lo de Ricardo «Cope» es producto de su ingenio con un punto 
de venganza.

Para finalizar, algo que creas que se haya podido quedar en el tintero y te gustaría explicitar.
Me gustaría insistir como dije en el último whatsapp de despedida, que lo hice sin ningún ánimo de protagonismo, y 

que todas mis «epístolas» han sido fiel reflejo del agradecimiento y admiración sentido hacia la sanidad en general y en 
particular a la Sanidad Militar, en todos su escalones, a la que he llegado a estimar mucho a través del que ha sido mi último 
destino militar y a la que me siento orgulloso de haber prestado, si es que así ha sido, un último servicio.

¡¡¡Muchas gracias!!!

LA  X EDICIÓN DEL PREMIO 
«FIDEL PAGÉS MIRAVÉ» SE 

POSTERGA AL AÑO 2021

En el BOE n.o -

-

La publicación de estas 
-

te iniciar los trámites para la 
Convocatoria, mediante Orden 
Ministerial, del Premio «Fidel 

a partir del próximo año, dado 
que en este la repercusión de 
las medidas para la lucha del 

-

Convocatoria en el BOE, el pla-
zo de presentación de trabajos 
será de 30 días hábiles, por lo 
que se considera importante 
tener en cuenta este plazo con 
el objeto de tener preparados 
los trabajos  a presentar con la 

suficiente anticipación a la publicación de la Convocatoria.

junio:
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EN MEMORIA DEL GENERAL DE BRIGADA MÉDICO JUAN REY NAYA

-

pero se hizo, la Fuerza bajo su Mando no iba a escatimar esfuerzos por darle esa pequeña satisfacción cuando lo hubieran 

un análisis, no se lo haría nunca».

-

que he hecho ostentación de esa relación.
General de brigada médico D. Manuel José Guiote Linares (retirado)

EN MEMORIA DE JUAN BAJO BOZOSA 

La reciente pandemia nos arrebató a este hombre que sirvió durante años en la oficina de nuestra Revista de Sanidad 
Militar. Hemos perdido a un fiel servidor de la misma. 

-

-
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MI ABUELO
Él es, y siempre será, el hombre más importante de mi vida, el hombre que más historias me ha contado, que más leccio-

nes de vida me ha enseñado, que más me ha apoyado, querido y hecho feliz.  Yo siempre le llamaba «Juanito», me parecía más 
cariñoso y cercano que llamarle simplemente abuelo, y él se reía. Mi hermana desde pequeña siempre le ha llamado «papá 
Juan», uniendo las dos palabra con las que mis padres se dirigían a él (mi madre como «papá» y mi padre como «Juan»).

Mi abuelo nació el 21 de agosto de 1945 en un pueblo de Toledo llamado Val de Santo Domingo, situado cerca del Castillo 
de Maqueda.  Desde pequeño siempre le gustó la música. Solía contarme que le habría encantado tocar el clarinete en la 
banda municipal, pero aprender un instrumento en esa época era bastante complicado, así que bromeando se definía como 
«un músico frustrado». Trabajó como ayudante de farmacia hasta que se traslado a Madrid iniciando su carrera militar en 
1964 como soldado voluntario. 

Ingresó en el cuerpo de Sanidad Militar y vivió sus mejores momentos profesionales a lo largo de su paso por los distintos 
destinos. Él siempre fue un excelente alumno y llegó a sacar las mejores notas en los exámenes a los que tuvo que ir presen-
tándose a lo largo de su carrera gracias a su tesón y su constancia. 

Tras «hacer la mili» en El Goloso fue destinado a la Academia de Sanidad Militar y posteriormente a su querido Hospital 
Gómez Ulla de donde solo salió unos años tras su ascenso a capitán y ser destinado al Estado Mayor de la Defensa. En cuanto 
tuvo oportunidad, volvió a la que siempre fue «su otra casa»…

En el Hospital Gómez Ulla conoció a mi abuela, de la que se enamoró en cuanto la vio por primera vez en la «Primera 
de Cirugía». Se casaron en 1973 y  un año después, también en ese Hospital, nació mi madre, que llegó a estudiar una de las 
carreras más admirables para mí: Medicina… Después, mi madre conoció a mi padre y se casaron en el año 2004… En 2005 
nací yo, Adrián, y cinco años después nació mi hermana, Lara… Mi abuelo siempre me dijo que todos los esfuerzos que había 
tenido que hacer a lo largo de su vida, merecieron la pena cuando se casó con mi abuela, nació mi madre, mi hermana y yo…

Cuando mi abuelo se tuvo que jubilar, le ofrecieron continuar  vinculado al hospital que tantas vivencias y alegrías le 
había dado, tanto en lo profesional como en lo personal,  así que lo aceptó sin pensárselo.  Era un trabajo que le gustaba y le 
hacía muy feliz, porque como él me dijo muchas veces: «Yo no quiero ser de esos abuelos que se quedan parados mirando 
las obras en la calle o de esos abuelos que siguen una rutina de cama-sofá»…

En julio íbamos a las fiestas de su pueblo… Disfrutaba enseñándonos cosas a mi hermana y a mí, contándonos historias  
y cuentos («El mono titiritero» era nuestro favorito por la divertida forma de contarlo que tenía, se notaba que lo vivía) … 
También pasábamos horas y horas cuidando de nuestro jardín.

Juntos hacíamos muchísimas excursiones a distintos sitios de Madrid y él se encargó de contarme todas las historias de 
los museos, monumentos, personajes y edificios más importantes…

Hace aproximadamente dos años, mi abuelo también tuvo una gran ilusión al saber que yo  iba a iniciarme en el mundo 
de la música e iba a aprender a tocar el violín. Él decía que «la música es el leguaje del alma y los sentimientos»… También 
era un enamorado de la zarzuela y la música clásica española, gran conocedor de las obras de Falla, Albéniz y Sarasate. Se 
ilusionaba muchísimo cada vez que le decía que tenía algo nuevo que tocarle… Sus últimas palabras antes de trasladarle a la 
UCI fueron para mí: «¡Adrián, prepárate el vals número 2 de Shostakovich!».

A mi abuelo le encantaba el futbol… Recitaba la alineación del antiguo equipo del Real Madrid y presumía de haber visto 
jugar con sus propios ojos al gran Di Estéfano…

Le encantaba el cine, sobre todo el clásico de Hollywood… y el español… Sus géneros favoritos eran la comedia, el cine 
romántico y el suspense.

Al principio no quería tener ni móvil ni ningún aparato tecnológico en casa, el siempre decía que no le gustaba ver cómo 
todo el mundo en el metro estaba mirando «al espejo»… pero cambió en cuanto descubrió que internet era «una ventana 
abierta al mundo»…

Por último, de todas las lecciones de vida y frases que me enseñó mi abuelo, me gustaría destacar una que él siempre 
tenía muy presente: «La vida es muy corta como para estar enfadado o enfrentado con las personas de nuestro alrededor, 
paz con todos y guerra con ninguno», parafraseando a Felipe VI.

Adrián Castaño Bajo. Junio 2020 
Coronel médico (retirado) D. Agustín Herrera de la Rosa

Exdirector Ejecutivo de la Revista de Sanidad Militar
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Semblanza de un gran hombre

-

así la nota:
Ha fallecido en Madrid el doctor don José Valdés Lambea, primer especialista que practicó el tratamiento quirúrgico 

de la tuberculosis pulmonar en nuestra Patria y orientó en rutas de rigorismo científico la práctica tisiológica. Fue autor 
de numerosos trabajos y monografías, casi todos con el propósito de intensificar la cultura antituberculosa de los médicos 
generales. Ingresó en Sanidad Militar el año 1909. Durante largos años estuvo dedicado a la investigación, especialmente 
desde el punto de vista de la bacteriología y de la bioquímica. Ha sido el fundador de la especialidad en el Ejército y el crea-
dor de los cursos de Tisiología en el hospital de Carabanchel. Dio numerosos cursos de esta clase para médicos militares y 
civiles. Ha sido el primer director de la «Revista Española de Tuberculosis1.

«

-

Un militar ejemplar: dos cruces de primera clase del mérito militar con distintivo rojo

2: 
«Un país convulsionado y azotado por las incursiones de los cabileños mandadas por El Raysuni. Una época complicada 

en la que se predicó una Guerra Santa en la zona, y se inició la llamada Campaña del Kert, dando comienzo a una contienda 
que iba a durar cerca de 16 años».

-
dor. Allí inició una nueva forma de actuar con la población, atendiendo toda clase de enfermedades, tanto en el dispensario 

«in situ» su experiencia en la Enfermería 

primeros libros: El Dispensario Indígena de Nador3 Pronóstico actual de la tuberculosis de los pulmones4. En ellos refleja 

«El médico del Dispensario Indígena, al estudiar este país, lo hace por muy poderosos estímulos. Como médico encuen-
tra una patología particular y unos enfermos originalísimos, que soliviantan su interés. Como simple observador tiene ante 
sí la ignorada psicología de una raza hasta ahora no vista de cerca. Como patriota el entusiasmo de conquistar en esta tierra 
de odios amores para España. Hasta como apóstol tiene el médico aquí su misión muy elevada y nobilísima, la misión de 
educar y enseñar a estas gentes los medios que la Ciencia nos da para conservar y alargar la vida».

Lo que de Árabe y de uso y 
costumbres marroquíes necesita saber el Médico Militar en África5

Doctorado en medicina y primeras publicaciones

-

«Estudios sobre el 

Estudios sobre tuberculosis
Juicio crítico sobre el estado actual del tratamiento de la tuberculosis en sus tres aspectos: higiénico o profiláctico, médico 

EL TENIENTE CORONEL MÉDICO

DOCTOR D. JOSÉ VALDÉS LAMBEA

Memoria de un militar ejemplar y un prestigioso científico, 
creador de un nuevo servicio, precursor de los actuales servicios 

de neumología y cirugía torácica del  
Hospital Central de la Defensa.
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o farmacológico y quirúrgico7, premiado por unanimidad en el jurado del Concurso íntimo de «
Tuberculosis experimental: Estudios experimentales clínicos sobre quimioterapia de la tuberculosis, que obtuvo el premio 

8.

-

Ese servicio ha continuado ininterrumpidamente hasta nuestros días. En un principio se denominó servicio de Fimato-

-

.

10 -

dos libros: Clínica fimatológica: Estudios sobre el pronóstico11 Percusión y auscultación del aparato respiratorio (seis 
lecciones elementales)12

de la Guerra, la cantidad precisa para construir dos pabellones en el hospital, para enfermos tuberculosos.

publica seis libros: Estudios de Fimatología. Patología General y clínica13, Síndromes mentales de los tuberculosos14, Tera-
péutica farmacológica de la tuberculosis15, Tuberculosos y no tuberculosos (Libro de cultura antituberculosa)  una publica-
ción adaptada para el pueblo llano, Sobre el empleo de las sales de manganeso en la tuberculosis pulmonar17 Hemoptisis 
tuberculosas y no tuberculosas18.

Director de los cursos de la especialidad

quiso que los cursos comenzaran inmediatamente. Para acceder a ellos era imprescindible, como en las otras especialida-
des que se impartían en el Hospital, aprobar un concurso-oposición para dos plazas, en convocatoria anual. 

del Aire. 

los cursos comprendieran -

Para el desarrollo de aquellos cursos, el servicio contaba con cuatro clínicas de 20 camas (es decir nada menos que 80 

de Metabolimetría.

 Tuberculosis de los viejos y 
tuberculosis de los niños19, Lecciones sobre tuberculosis20, Lecciones sobre tuberculosis. (Curso de 1930)21 especial para los 

Prontuario terapéutico de enfermedades del aparato respiratorio22

asciende a comandante médico.
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Contador de la Junta Directiva del Colegio de Médicos de Madrid

Hinojar como Contador. 

-

-
da al Director General de Sanidad, que hacía referencia al tema 
de las destituciones de la Lucha Antituberculosa, denunciando 
de este modo la actuación del anterior Real Patronato en unos 
términos que revelan su valentía e independencia, tales como: 

«El Patronato formado por gente profana, aristócratas intri-
gantes, analfabetos en estos asuntos, y la Reina Victoria Eugenia, 
que nombraban a capricho los cargos técnicos: la intriga, el pri-
vilegio, la camarilla, la recomendación, la adulación y la paciencia 
en doblar el espinazo han elevado los cargos técnicos de la Lucha 
a una mayoría lamentable de colegas indocumentados»23.

-
to, pero «jamás» a los compañeros que formaban parte de la Lucha Antituberculosa.

Dos lecciones sobre meningitis tuberculosa24.

Profesor de Fisiología de la Universidad Central de Madrid

trabajos: Fimatología práctica. El tratamiento del llamado infiltrado precoz25; Clínica fimatológica: Hematología práctica26 

y La frenicectomía en el momento presente en el tratamiento de los procesos broncopulmonares. 300 casos personales. 
Triunfos y fracasos27

«Efectividad del Hospital», premio que tenía efectos 

-

Anatomía Patológica y patogenia de la tuberculosis28; Estudios de terapéutica médica. El tratamiento de la tuberculosis 
por el hiposulfito de oro y de sodio. Estado actual del problema. Datos prácticos29  Los modos de comienzo, los modos de 
evolución y los modos de muerte de los tuberculosos30 Terapéutica fundamental de la tuberculosis: 
lecciones para médicos y estudiantes31 y Tuberculosis: contagio, herencia y constitución32.

Percusión y auscultación del aparato respiratorio12, 
publicada ocho años antes, el Director de la Revista de Sanidad Militar, Dr. Martín Salazar, decidió reeditarla en su revista, 

«Sin que la amistad nos ciegue, hoy es el Dr. VALDÉS uno de los primeros especialistas en tuberculosis que hay en 
España, y como es un honor para nuestro cuerpo, no queremos dejar de dar a conocer la publicación de este folleto por 
parte de la Revista de Sanidad Militar».

Ese año se le volvió a conceder el premio anual de «Efectividad Hospitalaria»33.
Las granulias. Patología general y clínica. Los procesos hematógenos34.

La Guerra Civil

« » -

-

-

-

En la situación de retiro

-

Prontuario terapéutico tomada de la Gaceta Médica 
Española
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Los papeles de Son Armadans creada por D. Camilo, comentando su experiencia personal 
Pabellón de reposo35 

Vidas de Sanatorio (Tipos, 
ocurrencias y conversaciones)36

a través de las conversaciones de sus personajes literarios, su enorme conocimiento humanís-

ver, la enfermedad tuberculosa ha influido en sus pensamientos, sus descubrimientos o su pro-

-

A partir de entonces dejó de publicar. Cultiva las amistades, entre las que se hallan su íntimo 

« », pero tal vez pesó demasiado el haberle instruido el proceso sumarísimo, para que 
se decidieran por el actual nombre « » que en ese momento era el Inspector General de Sanidad.

Con 70 años, en un fortuito accidente, fue atropellado en el Paseo de la Castellana, donde solía pasear todos los días, 
-

BIBLIOGRAFÍA

-

de Son Armadams n. 71.

Vidas 
de Sanatorio
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